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Biomechanika jest stosunkowo mlods, lecz dynamicznie rozwijajqca sie dziedzing wiedzy.
Zainteresowanie ty tematyka wynika z potrzeby zintegrowania doswiadczen roznych, czesto
rozproszonych. zespotow badawezych reprezentujacych odlegle (w tradycyjnym rozumieniu)
dyscypliny naukowe w celu rozwigzywania problemdw usytuowanych na styku medycyny,
biologii. mechaniki i innych nauk pokrewnych., Qdpowiadajae na to zainteresowanie wicle
uezelni technicznyeh wprowadzilo do programdw studidow przedmiot pt. ,,Biomechanika™ .

Autorzy przedstawionego mi do oceny podrecznika pt. ..Podstawy biomechaniki”
adresujg go do studentow uczelni technicznyveh, kitérzy wybrali kierunki i specjalnosei
7wigzane z bieinzynicria. Zgodnie z tytulem stawiajg sobie za cel dostarczenie czytelnikowi
majgcenu juz podbudowe inzynierskg podstawowej wiedzy o budowie 1 funkcjonowaniu tych
ukladdw organizinu ludzkiego, kidre s istotne z punktu widzenia ruchu. Podejscie takic
tzasadniaja przytoczonymi w przedmowie definicjami biomechaniki, z ktérych wigkszosé
opiera sie na pojeciu ruchu jako przedmiotu badan tej dyscypliny nauki.

Rozdzial pierwszy stanowi omdwienie poje¢ i zasad zwiazanych z opisywanicm
polozenia 1 ruchu  ciata ludzkiego. Jest 10 istotne ulatwienic dla oséb z kregdw
pozamedyeznych w przyswojeniu sobie podstaw specy ficznego jezyka anatoméw.

Rozdzial drugi omawia budowe uktadu kostnego bedacego strukturalng baza catego
organiZzmu. Przedstawiono w nim budowe tkanki kostnej (zbitei 1 gabezaste]), zagadnienia
wzrostu koser. jej regeneracyi 1 wiasnosei adaptacyjnych, rodzaje polaczen oraz podziat
anatomiczny.

Rozdziat wzeci poswiccono uktadowi mie$niowemu stanowigcemu czesé czynng
narzgdu ruchu, Omdwiono w nim podzial migéni wg kryteridw ksziattu, linii przebicgu
wiokien 1 wykonywanych czynnosci. pojgeie jednostki motoryczngj, mechanizm skurczu
pejedynezego widkna i calego migdnia, 7rddia energii skurczu. Przedstawiono podstawowe
modele mechaniczne migshia niepobudzonego i pobudzonego, anatomiczny podziat migsni
oraz 1y py dzwigni wystepyjace w uktadzie ruchu cziowieka.

W rozdziale czwartym zamieszczono wiadomosei na temat budowy i funkcjenowania
ukladu nerwowego, Podano opis tkanki nerwowej i glejowe, wyjasniono mechanizm
przewodnictwa  nerwowego 1 dziatanie synaps, Rozdziat konezy omodwienie budowy
anatomicznej ukladu nerwowego w rozbiciu na uklad osrodkowy, obwodowy i autonomiceny,

- Rozdzial piaty poswiecony jest opisowi dwéch narzadow zmystéow dostarczajacych
najwigkszej liczby informacji niezbednych w procesach lokomocji i manipulacji: narzadow
wzroku oraz shuchu i rownowagi.
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Koniczacy podrecznik rozdziat szésty omawia wptyw drgan mechanicznych i halasu na
organizm ludzki. Wskazano w nim na wspélng naturg fizyczng drgan i hatasu, przedstawiajac
ubicktywne wielkodei fizyczne oraz subiektywne wrazenia zwigzane z obydwoma
zjawiskami.

Reasumujac nalezy stwicrdzié, ze podrgcznik pt. ,Podstawy biomechaniki” autorstwa
1. Mrozowskiego i J. Awrejcewicza spelnia zalozone cele stanowiac cenne uzupelnienie
niczbyt szerokiej oferty rynku ksiggarskiego w szybko rozwijajacej si¢ dzicdzinie
biomechaniki.
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RECENZJA PODREECZNIKA

pt. ,PODSTAWY BIOMECHANIKI”
autorow Jerzego Mrozowskiego oraz Jana Awrejcewicza
z Katedry Automatyki i Biomechaniki Politechniki L.ddzkiej

Przedstawiony do oceny podrecznik pt. ,.Podstawy biomechaniki® skiada si¢ z
szesciu rozdzialéw poprzedzonych przedimowa oraz bibliografii.

Podregcznik, zgodnie z zamierzeniem Autordw, przeznaczony jest dla studentéw
starszych lat wydzialéw mechanicznych uczelni technicznych. Trudno nie zgodzi¢ sie¢ z
zamieszczong w Przedmowie teza, ze jego odbiorcy, dysponujacy juz podstawowymi
umiej¢tnosciami w rozwiazywaniu ,klasycznych” probleméw mechanicznych, bardziej niz
dostgpnej wlicznych podrecznikach wiedzy mechanicznej potrzebujg skondensowanej,
zebranej wjednym opracowariu wiedzy o samym przedmiocie badan biomechanicznych,
czyli o organizmie ludzkim.

Rozdzial 1 zawiera wykaz podstawowych zasad i terminéw zwigzanych z opisem
ruchow 1 pozycji ciata ludzkiego. Przyswojenie sobie przez Czytelnika tej specjalistycznej
terminologii stanowi podstawe do jednoznacznego i precyzyjnego przedstawiania wynikow
obserwacji i wnioskow z przeprowadzanych badan oraz wlatwia lekturg nie tylko dalszych
rozdziatéw skryptu, ale rowniez innych pozycji literaturowych z biomechaniki i pokrewnych
jej dziedzin,

Rozdzialy 2-5 stanowig zwigzly, jednak wystarczajacy dla celow dydaktycznych opis
uktadow organizmu czlowieka najistotniejszych z punktu widzenia ruchu.

W rozdziale 2 przedstawiono uklad szkieletowy stanowiacy podstawg strukturalng
calego organizmu. Oméwiono budowe makro- i mikroskopowa kosci, jej wiasnosci fizyczne,
rodzaje potaczen, zakresy ruchow w stawach oraz podzial anatomiczny ukladu kostnego.

Rozdzial 3 traktuje o ukladzie miesniowym. Po omoéwieniu réznych kryteriow
klasyfikacji migéni przedstawiono dokladnie budowe migsni szkieletowych oraz w sposdb
pogladowy budowg migénia sercowego i migsni gladkich. Wyjasniono mechanizm skurczu
migsnia oraz prccesy energetyczne zachodzace w pracujacym migéniu. Przedstawiono



podstawowe modele mechaniczne migénia niepobudzonego i pobudzonego. Zamieszczono
wykaz mies$ni szkieletowych (z podaniem ich nazw lacinskich) wedlug kryterium
topograficznego. ,

W rozdziale 4 przedstawiono uklad nerwowy bedacy osrodkiem sterujacym wszelkimi
czynnosciami organizmu, w tym réwniez ruchem calego ciala oraz poszczegdlnych jego
czgsci. Omoéwiono budowe tkanek nerwowej i glejowej, mechanizm przewodnictwa
nerwowego oraz budowe synaps. Opisano budowe 1 funkcje ukladu nerwowego
osrodkowego, obwodowego i autonomicznego, z wyrdznieniem elementéw skiadowych
kazdego z tych podukiadow.

Rozdzial 5 omawia dwa spoérdd pigciu narzadéw zmystéw: narzady wzroku oraz
stuchu iréwnowagi. Dostarczaja one wigkszosci informacji sensorycznych o otoczeniu,
niezbgdnych w procesach lokomocji i manipulacji. Przedstawiono budowg anatomiczng oka,
sposob jego dziatania, widzenie koloréw i widzenie stereoskopowe oraz wady refrakcyjne
oka.

Rozdziatl 6 poswiecono zagadnieniom oddzialywania drgat i halasu na organizm
ludzki. Wskazano w nim na wspélna nature fizyczng obu zjawisk, przedstawiajac je
w aspekcie fizycznym (obiektywnym) i fizjologicznym (subiektywnym).

Oceniajac przedstawiony do oceny podrecznik pt. ,,Podstawy biomechaniki” nalezy
stwierdzi¢, ze spelnia on postawione zadanie i moze stanowié¢ cenng pomoc dydaktyczng dla
studentéw rozpoczynajacych zapoznawanie sie z szerokc pojet i trudng dziedzing jaka jest
InZzynieria Biomedyczna.
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