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Pomiar zakresu ruchu kończyn 

metoda SFTR 
Instrukcja wykonania sprawozdania 

Grupa: 
 
Data wykonania ćwiczenia: 
 
Data oddania sprawozdania: 
 
Ocena: 
 
Lista osób przygotowujących sprawozdanie: 
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Sprawozdanie powinno zawierać: 
1. Krótki (maksymalnie 150 słów) wstęp opisujący wykonane ćwiczenie. 
2. Zestawienie uzyskanych wyników (zgodne z zapisem normy SFTR) 
3. Wnioski wraz z oceną stosowanej metody (jej przydatność, wiarygodność, powtarzalność), 
porównanie wyników dla strony lewej i prawej, w tym względem norm; a jeśli wykonano pomiary na 
więcej niż jednej osobie – porównanie pomiędzy ochotnikami,  
4. Możliwości stosowania metody pomiarowej (z literatury oraz własne pomysły) wraz z uwagami co 
do warunków przeprowadzania doświadczenia. 
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